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RIGAS 31.VIDUSSKOLA

Skuju iela 11, Riga, LV-1015, talrunis 67343230, e-pasts r3 1vs@riga.lv

IEKSEJIE NOTEIKUMI
Riga
30.09.2020,. Nr.VS31-20- 11-nts

Izglitibas iestades piesardzibas pasakumi Covid-19
infekcijas izplatibas ierobezoSanai

Izdoti saskana ar Ministru kabineta 2020.gada 9.jinija noteikumu Nr.360
“Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai”,
Rigas 31.vidusskolas 2020.gada 27.augusta iekSejiem noteikumiem Nr.VS31-20-9-nts

»Izglitibas procesa organizesana, nodrosinot Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobezoSanu”, RDIKSD 21.09.2020. Rtkojumu DIKS-20-892-rs “Par informacijas
apriti arkartas situaciju un Covid-19 gadijumos Rigas domes Izglitibas, kultiiras un

sporta departamenta padotiba esoSajas iestidés”.

I Visparigie jautajumi

1. Noteikumi nosaka piesardzibas pasdkumus Covid-19 infekcijas izplatibas
icrobeZoSanai izglitibas iestadé (turpmak — Iestade).

II Majas karantinas un izolacijas nosacijumu ievérosana un veselibas
uzraudziba

2. lestade netiek pielauta personu ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém klatbatne.

3. lIestade informe& darbiniekus, izglitojamos un vinu vecakus vai likumiskos
parstavjus par nepiecieSamibu sekot savam veselibas stavoklim, par Covid-19
simptomiem un individualiem profilakses pasdkumiem un ricibu, ja kadam
paradas elpcelu infekcijas simptomi, nodrosinot informacijas pieejamibu viegli
uztverama veida;

4. lestade nodroSina vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem pieejamu
informaciju par;

//{



4.1. to, ka izglitojamie ar infekcijas slimibas pazimém netiek uznemti Iestads;

4.2. ricibu, ja izglitojamajam tiek konstatetas slimibas pazimes;

4.3.picnakumu ieveérot paSizolacijas, majas karantinas un izolacijas nosacijumus
saskana ar MK noteikumiem Nr.360;

4.4.nepiecieSamibu informét Iestadi par izglitojama prombutnes iemeslu.

5.

6.

10.

11.

12.

Izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem nekavgjoties jainformé
Testades atbildiga persona, ja izglitojamam konstatéta Covid-19 infekcija.
Iestade personam, kuras pieder Covid-19 infekcijas riska grupai —seniori un
cilveki ar hroniskam slimibam -iesaka ipaSus piesardzibas pasakumus: sekot
savam veselibas stavoklim, arstét hronisko slimibu, lai novérstu slimibas
saasind@jumus, ievérot profilakses pasakumus, nedoties uz lestadi ar slimibas
pazimém.

Ja Iestade vai sabiedriba ir palielinajies inficé§anas risks ar Covid-19 infekciju,
apsverama iesp€ja izmantot medicinisko sejas masku.

. Apsverot attalinata darba vai macibu iespgjas, dodama prieksroka personam,

kam ir paaugstinats Covid-19 infekcijas risks.

Ja Iestade palielinas Covid-19 inficgSanas risks, iesp&ju robezas personam, kam
ir paaugstinats Covid-19 infekcijas risks, mazina klatienes laiku Iestade
(strada/macas attalinati) un noteiktas situacijas lieto sejas masku/deguna un
mutes aizsegu (elpcelu infekcijas simptomu gadijuma, neparedzamos apstaklos,
kad nav iesp&jams strikti ievérot distancé$anas nosacijumos, ilgstosi, t.i. vairak
ka 15 min. atrodoties telpa, kur uzturas daudz cilveku un distances ievérodanu
nav iesp&jams nodroSinat vai citadi atrodoties apstaklos, kad ir paaugstinats
infic$anas risks).

III Riciba, ja ir aizdomas vai tiek atklats infekcijas gadijums lIestade

Ja Iestades darbiniekam, veicot darba piendkumus, paradas akiitas elpcelu
infekcijas slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums), darbinieka
pienakums ir partraukt darba piendkumu veik3anu un doties majas, telefoniski
informét Iestades atbildigo personu un sazinities ar gimenes arstu, lai vienotos
par turpmako arstéSanas rezimu. Ja ir iesp&jams kontakts ar citiem cilvekiem
lestade vai sabiedriskaja transporta, darbinieks lieto sejas masku vai mutes un
deguna aizsegu.

Darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta noradfjumu (kad arsts ir nosledzis

darbnespgjas lapu).

Ja izglitojamajam, atrodoties lestadg, paradas akiitas elpcelu infekeijas slimibas

pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums), Iestade:

12.1. izole izglitojamo atseviska telpa (Veselibas kabinets): pedagogs, kurs
konstatgjis skoléna veselibas problémas sazinas ar dezurgjoso
amatpersonu, kura pavada izglitojamo, sazinas ar vecakiem un ar 1.-
4 klasu skoleniem paliek 1idz bridim kad ierodas vecaki. Lai novérstu
darbinieka inficé3anas risku izglitojamais lieto sejas masku vai deguna
un mutes aizsegu, bet darbinieks — medicinisko sejas masku



12.2.

12.3.

12.4.

12.5.

12.6.

administrativo dezaru grafiks 2020./2021.m.g.:

Nedélas diena Amatpersona
Pirmdiena Direktore D.Retiga
Otrdiena Direktores vietniece D.Berke
Tre$diena Direktores vietniece M.Kakere
Ceturtdiena Direktores vietniece B.Bolgzda
Piektdiena Direktores vietniece B.Jankovska

sazinds ar izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem, kas
nekavéjoties ierodas péc izglitojama. Vecaki telefoniski kontakt€jas ar
savu gimenes arstu;
izglitojamais tiks arstéts atbilstoSi veselibas stavoklim un atgriezisies
lestade saskana ar arst€josa arsta noradijumiem.
Ja darbinickam vai izglitojamam Iestad€ ir konstatéti nopietni veselibas
trauc€jumi, tiek izsaukts Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests.
Ja akiitas elpcelu infekcijas pazimes konstat€tas diviem vai vairak
izglttojamiem un ir radusas aizdomas par grupveida saslim3anu:
12.6.1.1. Iestade rikojas atbilstodi Iestades infekcijas
ierobeZo8anas kartibai,
12.6.1.2. izolg izglitojamos, nodroSinot picaugusa klatbitni, lieto sejas
maskas un mutes/deguna aizsegus atsilstoSi iepricks
minctajam, sazinas ar izglitojama vecakiem vai likumiskajiem
parstavjiem,
12.6.1.3. nekavgjoties zino, ja ir sanemta informacija par Covid-19
inficétu personu vai kontaktpersonu iestade departamenta
Izglitibas parvaldes Izglitibas parvaldes [zglitibas atbalsta
nodalas galvenajam specialistam- ekspertam pa talruni
67105973 vai 29423554 un nosttit informaciju uz e-pastu
iksd@riga.lv.
12.6.1.4. nodroSina informacijas sniegS8anu telefoniski Slimibu
profilakses un kontroles centra (turpmak —SPKC) attiecigas
regionalas nodalas epidemiologam...............
12.6.1.5. Ja izglitojamajam vai lestades darbiniekam tiks konstateta
Covid-19 infekcija, un §is gadijums bis epidemiologiski
saistits ar konkréto Iestadi, SPKC epidemiologi noteiks Tpasus
pretepidémijas pasakumus atbilsto$i konkré&tajai situacijai un
sniegs individualas rekomendacijas Iestades vadibai,
iesaistitajam personam, ka ar lems par karantinas noteikSanas
nepiecieSamibu atseviSkai klasei vai iestadei. Tada gadijuma
Iestades vaditajam ir pienakums pildit SPKC noradijumus.
[estades vaditdjs par So faktu un sanemtajiem SPKC
noradijumiem inform& Iestades dibinataju un Izglitibas
kvalitates valsts dienestu par noteiktajiem pretepidémijas
pasakumiem.

slimibu

12.6.1.6.



IV DistancéSanas pasakumi

13.Iestade nosaka izglitojamo vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem un citam
personam saisto$u uzturé$anas kartibu izglitibas iestade, tai skaita konkretizgjot
visparéjas epidemiologiskas drosibas prasibas par distancé$anos un apmekl&taju
plismas organiz&$anas prasibu ieveéroSanu. Kartiba ir pieejama izglitojamo
vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem un citam personam lestades timekla
vietné www.r3lvsk.lv .

14.Lai nodroSinatu distanc€Sanas iesp&ju lestade izmanto, tai skaita, $adus ricibas
modelus:

14.1. Nosaka atSkirigu macibu stundu sakuma un beigu laiku dazadam klasém;

14.2. Nosaka Iestades riciba esoSo visu telpu kopumu macibu organizacijai un
klasu izvietoSanu; ¢

14.3. P&c nepiccieSamibas nodro$ina macibu TstenoSanu lestade, dal&ji
attalinati vai attalinati;

15. Nepasliktinoties epidemiologiskai situacijai, priek§roka dodama Kklatienes
macibu procesam lestade.

16.lestade, pirms organiz€ arpusstundu aktivitates, kas nav tieSi saistitas ar
izglitojamo pieskatiSanu un izglitoSanu, tai skaita b&rnu pulcinus vai nodarbibas
ar dazadu grupu vai klaSu izglitojamiem un pieaicinatiem skolotdjiem vai
pulcinu vaditajiem, izverté un mazina riskus, paredzot distanc&$anas un higiénas
prasibu istenoSanu.

17.Ja, izvertgjot riskus, tiek izlemts organizét kadu pasakumu, tad to dara ta, lai
dotu priekSroku pasakumiem, kur iesp&jams distanc@ties, un pasakumiem arpus
telpam.

18.Iestade péc iesp€jas nodroSina, ka visas macibu aktivitates un pasakumi notiek
katrai izglitojamo grupai vai klasei atseviSki, iesp&ju robezas mazinot to
izglitojamo skaitu, kas nonak cie$a kontakta un iesp&ju robezas mazina $o grupu
vai klasu savstarp&jo sastapsanos.

19.Iestade organiz€ izglitojamo un apmekl&taju pliismu, lai noveérstu izglitojamo un
vecaku drizmeSanos lestades apkartne.

20. Iestade organiz€ 1.-2 klaSu izglitojamo pienem$anu un nodo$anu vecakiem vai
likumiskajiem parstavjiem pie lestades icejas, veicinot iesp&ju distancéties.
Izvieto vizualas distancé$anas norades.

21.1estade skaidro (sadarbojoties ar izglitojamo vecakiem vai likumiskajiem
parstavjiem) un péc iesp&jas mazina izglitojamo vairakkart€ju dofanos arpus
Iestades teritorijas dienas ietvaros.

22.Iestade apzina vietas Iestades artelpas un iekstelpas, kur pastav riski driizméties
lielam skaitam cilvéku un plano izglitojamo plismu $ajas vietas, lai novérstu
drizmeSanos

23.lestades darbiniekiem un apmekl&tajiem redzamas vietas ir izvietotas skaidri
salasamas norades—ievérot 2 m distanci no par§jam personam, nodroSina
attiecigu mark&jumu uz gridas.

24.Iestade ar €dinaSanas pakalpojumu sniedz&ju vienojas par labako risindjumu,
ieverojot Iestades esoSo macibu stundu sarakstu, ka arl nemot véra iestadée
pastavo3o izglitojamo pliismu planojamu, lai mazinatu to izglitojamo skaitu, kas
nonak cie§a kontaktd, un iesp&u robezds mazina $o klafu savstarpgjo
sastapSanos. -




25.1estade informé darbiniekus, izglitojamos, vinu vecakus vai likumiskos
parstavjus un pakalpojumu sniedz&jus par mobilas lietotnes kontaktpersonu
noteik$anai un informé$anai “Apturi Covid” izmantoSanu.

V Higiénas nodrosiniasana

26.Iestadé maca izglitojamos pareizi mazgat rokas, ievérojot SPKC majaslapa
publicétos ieteikumus “Roku mazgasana™:
a. BieZi un riipigi jamazga rokas ar ideni un ziep&m, Tpasi pirms un pec €3anas,
péc tualetes apmekl&juma vai pec pastaigas ara,
b. Roku mazga$anu javeic vismaz 40 sekundes;
¢. Roku nosusina$anai jalieto vienreiz lictojamie dvieli.
27. Atrodoties Iestadg jalieto mainas apavi. P&¢ apavu mainas jamazga rokas.
28.lestade nodrosina visiem izglitojamajiem, darbinickiem, pakalpojumu
sniedz&jiem un citiem iestades apmekl&tajiem iesp&ju ieverot roku higienu.
29.Iestade ir izvietota izglitojamajiem pieejama, skaidri salasama informacija ar
atgadindjumu par higi€nu, tai skaita tualetes telpas.

30.Iestadé nodrofina, ka izglitojamie un darbinieki p&c iesp&jas lieto tikai
personigos rakstampiederumus.

31.Iestadé skaidro un iesp&ju robeZas mazina rakstampiederumu nodoSanu no
vienas personas citai.

32.1esp€ju robeZas samazina kopigi lietojamo virsmu un priekSmetu skaitu (t.sk.
skarienjutigie ekrani, datori/tastatliras/peles u.c.) un vietds, kur tas nav
iespejams, (pieméram, datorklases) pastiprinati tira koplietoSanas virsmas
mainoties klasei.

33.Regulari védina telpas.

34.Regulari veic telpu uzkopSanu. P&c katra starpbriza rupigi tira visas
koplietoganas virsmas (durvju rokturus, margas, virsmas tualetés, idens kranus,
skarienjutigas ierices), pielietojot dezinfekcijas lidzeklus.

VI Izglitibas procesa un darba organizacija, ja tiek atklats infekcijas
gadijums Iestadé un darbiniekam, klasei vai klaSu grupai tiek
noteikta karantina

35.Ja izglitojamajam vai lestades darbiniekam tiks konstatéta Covid-19 infekeija,
un §is gadijums bis epidemiologiski saistits ar konkréto Iestadi, SPKC
epidemiologi noteiks Tpasus pretepidémijas pasdkumus atbilstosi konkrétajai
situacijai un sniegs individualas rekomendacijas lestades vadibai, iesaistitajam
personam, ka ari lems par karantinas noteik$anas nepiecieSamibu atseviskai
klasei vai iestadei. Tada gadijuma Iestades vaditajam ir pienakums pildit SPKC
noradfjumus.

36.Skoléniem tiks nodroSinatas attdlinatds macibas atbilstosi direktores
apstiprinatajam stundu sarakstam.

37. Attalinatu macibu laika, stundas tiek vaditas, izmantojot platformu Microsoft
Teams, Mykoob, Zoom un citas macibu platformas, par tam laicigi informéjot
skolenus un vecakus, un ievérojot droiibas pasakumus personas fizisko datu
aizsardzibai.



38. Attalinato macibu laika, ka komunikacijas kanals ar skoléniem un vecakiem tiek
noteikta elektroniska skolvadibas sistéma Mykoob (turpmak teksta Mykoob).

39.Interedu izglitibas nodarbibas notiek attalinati, iesp&ju robezas piedavijot
skoléniem nodarbibas tie$saisté vai uzdevumus Mykoob Zurnala.

40.Karantina eso$o skolénu €dinasana notiek, lestadei sniedzot informaciju un
gdinatajam nodro§inot partikas paku, atbilstoSi karantinas periodam.

41.Beidzoties noteiktajam karantinas periodam b&rns var apmeklét izglitibas
iestadi ar arsta izzinu( veidlapa 027/u).

42.Ja Slimibu profilakses un kontroles centrs ir noteicis Iestades darbinieku ka
kontaktpersonu un nepiecie$ama izolacija karantinas laika, vipam gimenes arsts
izsniedz Darba nespéjas lapu (turpmak teksta DNL). DNL darbibas laika
darbinieks savus piendkumus neveic.. Beidzoties noteiktajam karantinas
periodam darbinieks atgrieZas darba ar arsta izzinu.

43. Gadijumos, kad darbinieks, tai skaitd pedagogs, nevar pildit darba pienakumus
klatieng, pieméram karantinas gadijuma, bet var tos pildit attalinati, DNL nav
nepiecieS8ama, jo personai ir iesp&ja turpinat pildit savus darba piendkumus.
DNL nav obligati jaatver, ja tas nav nepiecieSams.

44.Gadijuma, ja pedagogs nevar apmekl&t macibu iestadi, jo ir noteikts ka
kontaktpersona, vai vinam japieskata bérns, kam ir noteikta majas karantina
( bet kur§ nav slims), vin§ var veikt darbu attalinati.

Noteikumi stajas spéka 2020. gada 1. oktobrT un darbojas lidz MK 2020.gada
9.jionija noteikumu Nr.360 “Epidemiologiskas dro$ibas pasakumi Covid-19
infekcijas izplatibas ierobezoSanai” atcelSanai.

Direktore D.Retiga

Liberova 67343230



