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Izglltftas iestiides piesardzlbas pasiikumi Covid-lg
infekcij as izplatlbas ierobeZoSanai

Izdoti saskarya ar Ministru kabineta 2020.gada gjunija noteikumu Nr.360
"Epidemiolo{iskas droiTbas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatTbas ierobeioianai",
Rtgas 3 Lvidusskolas 2020.gada 2T.augusta iekiejiem noteikumiem Nr.VS3I-20-9-nts

,,IzglTtTbas procesa organizeiana, nodroiinot Covid-19 infekcijas izplattbas
ierobeZoianu", fuDIKSD 21.09.2020. Rtkojumu DIKS-20-892-rs "Par informacijas
apriti arkartas situaciju un Covid-19 gadtjumos RTgas domes lzglTtTbas, hulturas un

sporta deportamenta padotTbd esoiajds iestddes ".

I Vispiirlgie jautdj umi

1. Noteikumi nosaka piesardzrbas pasakumus Covid-l9 infekcijas izplatlbas
ierobeZo5anai izgllfrbas iestadO (turpmdk - Iestdde).

II MAjas karanfinas un izoliicijas nosacljumu ievEro5ana un vesellbas
uzraudzlba

2. IestddO netiek pielauta personu ar elpcefu infekcijas slimlbu panmdmkldtbiitne.
3. Iestade informe darbiniekus, izghtojamos un vi4u vecakus vai likumiskos

parstdvjus par nepiecie5amTbu sekot savam vesehbas stdvoklim, par Covid-19
simptomiem un individudliem profilakses pasdkumiem un rlcrbu, ja kddam
parddas elpcefu infekcijas simptomi, nodro5inot informacijas pieejamlbu viegli
uztyerama veidd;

4. Iestade nodro5ina vecakiem var likumiskajiem pdrstdvjiem pieejamu
informaciju par:



4.1. to, ka izglrtojamie ar infekcijas slimlbas panmemnetiek uz4emti Iestdd6;
4.2. rTcrbu, ja izgl-rtojamajamtiek konstatotas slimlbas pazrmes;
4'3.piendkumu ievOrot pa5izolacijas, mdjas karantrnai un izoldcijas nosacrJumus
saskar,ra ar MK noteikumiem Nr.360;
4 

" 
4 .nepie ci e 5 amrbu informet I e stddi p ar izglltojama prombutnes iemes lu.

5. Izglllojama vecakiem vai likumiskajiem pdrstdvjiem nekavejoties jdinform6
Iestades atbildigd persona, ja izglltojamam konstateta Covid- 1 9 infekcij a.

6. Iestdde personam, kuras pieder Covid-19 infekcijas riska grupai -seniori un
cilvOki ar hroniskdm slimlbam -iesaka lpa5us piesardzr-bas pasakumus: sekot
savam vesellbas stavoklim, arstet hronisko slimTbu, lai nov6rstu slimrbas
saasinajumus, ievdrot profilakses pasakumus, nedoties uz Iestddi ar slimibas
pazrmem.

7. Ja IestddO vai sabiedr-rbd ir palielinajies inficesands risks ar Covid-19 infekciju,
apsverama iespEja izmantot medic-rnisko sejas masku,

8. Apsverot attdlindtd darba vai maclbu iespOjas, dodama priek5roka personam,
kam ir paaugstinats Covid-I9 infekcijas risks.

9 . Ja Iestdd€ palielinds Covid- 19 inficOsanas risks, iespeju robeZas personam, kam
ir paaugstinats Covid-l9 infekcijas risks, mazina kldtienes laiku Iestdde
(strdd6/mdcds attdlindti) un noteiktas situdcijds lieto sejas masku/deguna un
mutes aizsegu (elpcefu infekcijas simptomu gaddumd, neparedzamos apstakfos,
kad nav iespOjams strikti iev6rot distancesanas nosacrjumos, ilgstoSi, t,i. vairak
ka 15 min. atrodoties telpd, kur uzturas daudz cilv€ku un distances ievoroSanu
nav iespdjams nodro5indt vai citddi atrodoties apstaklos, kad ir paaugstinats
inficeSanas risks).

III Riclba, ia ir aizdomas vai tiek atkldts infekcijas gad-rjums Iestiid6

10.Ja Iestades darbiniekam, veicot darba piendkumus, paradas akutas elpcelu
infekcijas slimrbas pazlmes (drudzis, klepus, elpas tr[kums), darbinieka
pienakums ir partraukt darba pienakumu veik5anu un doties mdjas, telefoniski
informOt Iestades atbildTgo personu un sazindties ar gimenes drstu, lai vienotos
par turpmdko drstEsanas reZtmu. Ja ir iesp€jams kontakts ar citiem cilvekiem
IestddE vai sabiedriskajd transporta, darbinieks lieto sejas masku vai mutes un
deguna aizsegu.

11' Darbinieks var atgriezties darbd tikai ar arsta noradr.jumu (kad drsts ir noslodzis
darbnespOjas lapu).

1'2.JaizglTtojamajam, atrodoties Iestado, paradas akutas elpcefu infekcijas slimlbas
pazrmes (drudzis, klepus, elpas triikums), Iestade:
12.r. izold izglttojamo atsevisld telpd (veselibas kabinets): pedagogs, kur5

konstatOjis skolena vesehbas problOmas sazinds ar deZur6jo5o
amatpersonu, kura pavada izgl-ttojamo, sazinas ar vecakiem un at l.-
4.kla5u skoleniem paliek lldz bridim kad ierodas vecaki. Lai novorstu
darbinieka inficEsands risku izglltojamais lieto sejas masku vai deguna
un mutes aizsegu, bet darbinieks - medicrnisko sejas masku;
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12.2. ad

t2.3.

t2.4.

r2.5.

12.6.

m1n1s o .III.

NedElas diena Amatpersona

Pirmdiena Direktore D.Retiea
Otrdiena D rektores v etniece D.Berke
TreSdiena D rektores v etniece M.Kakere
Ceturtdiena D rektores v etniece B.Bolszda
Piektdiena Direktores vietniece B.Jankovska

sazinds ar izgFttojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem, kas

nekavojoties ierodas pcc izgl-rtojama. Vecaki telefoniski kontaktejas ar

savu gimenes 6rstu;

izgfrtojamais tiks arstets atbilsto5i vesellbas stdvoklim un atgriezlsies

IestddE saskaqd ar drstEjo5d arsta noradr.jumiem.

Ja darbiniekam vai izgl-rtojamam Iestdd€ ir konstateti nopietni vesellbas

traucej umi, tiek izsaukts Neatliekamas medicrniskds palld zrbas dienests.

Ja akiitas elpcefu infekcijas paztmes konstatEtas diviem vai vairak
izgh-tojamiem un ir radu5as aizdomas par grupveida saslim5anu:

12.6.1,.1. Iestade rlkojas atbilsto5i Iestades infekcijas slimlbu
ierobeZo5anas kafiIbai,

12.6.I.2. izolE izgfrtojamos, nodro5inot pieaugu5a klatbutni, lieto sejas

maskas un mutes/deguna aizsegus atsilsto5i iepriek5
minetajam, sazinas ar izglTtojama vecakiem vai likumiskajiem

. parstavjiem,

12.6.1.3. nekav6joties ziryo, ja ir saqemta informdcija par Covid-l9
inficEtu personu vai kontaktpersonu iestddO departamenta

Izgl-rUbas pdrvaldes IzglTtibas pdrvaldes Izgl-rtibas atbalsta

nodalas galvenajam specialistam- ekspertam pa tdlruni
67105973 vai 29423554 un nosiit-rt informdciju uz e-pastu

iksd@riga.lv.
12.6.1.4. nodro5ina informacijas snieg5anu telefoniski Slimlbu

profilakses un kontroles centra (turpmak -SPKC) attieclgds

regiondlds nodaf as epidemiologam.
12.6.1.5" Ja izgfrtojamajam vai Iestddes darbiniekam tiks konstateta

Covid-19 infekcija, un Sis gadrjums bris epidemiologiski
saistrts ar konkrOto Iestadi, SPKC epidemiologi noteiks Tpa5us

pretepiddmijas pasdkumus atbilsto5i konkrEtajai situdcijai un

sniegs individudlas rekomenddcijas Iestades vadrbai,
iesaist-rtajdm personam,ka arT lems par karantrnas noteik5anas

nepiecie5amlbu atseviSfai klasei vai iestddei. Tddd gadrJumd

Iestades vadr-tdjam ir piendkums pild-rt SPKC norddljumus.
12.6.1.6. Iestades vaditdjs par 5o faktu un sa4emtajiem SPKC

norddr.jumiem inform€ Iestddes dibinataju un Izgl-rtTbas

kvalitdtes valsts dienestu par noteiktajiem pretepidEmijas
pasakumiem.
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IV DistancE5aniis pasiikumi

l3.Iestdde nosaka izgl-ttojamo vecakiem vai likumiskajiem pdrstdvjiern un citam
personam saisto5u uzture5anas kdrubu izglltibas iestade, tai skaita konkretizOjot

vispdrOjds epidemiologiskds droSrbas praslbas par distancO5anos un aprneklOtaju
pliismas organizeSanas prasTbu iev€ro5anu. Kdrtiba ir pieejama izglnojamo
vecdkiem vai likumiskajiem pdrstdvjiem un citam persondm Iestddes trmekfa
vietnO www.r3lvsk.lv .

I4.Lai nodro5indtu distance5anas iespOju Iestdde izmanto, tai skaita, Sddus ncrbas

modefus:

14.1. Nosaka at5lirlgu macrbu stundu sakuma un beigu laiku daldddm klasOm;

14.2. Nosaka Iestddes rlclbd eso5o visu telpu kopumu macrbu organizacijai un

kla5u izvietoSanu;

I4.3. P€c nepiecie5amrbas nodro5ina macrbu rsteno5anu lestadO, dafcji
attdlindti v ar atldlindti;

l5.Nepasliktinoties epidemiologiskai situacijai, priek5roka dodama kldtienes

macrbu procesam IestddO.

l6.Iestdde, pirms organizd drpusstundu aktivitdtes, kas nav tie3i saistrtas ar

izgl-rtojamo pieskau5anu un izgl-rto5anu, tai skaita bOrnu pulcilus vai nodarbrbas

ar daLddu grupu vai kla5u izglltojamiem un pieaicindtiem skolotdjiem vai
pulci4u vad-rtdjiem,izvertAunmazinariskus, parcdzot distance5anas un higiOnas

prasTbu lsteno5anu"

I7.Ja, izvErt€jot riskus, tiek izlemts organizOt kadu pasakumu, tad to dara ta, Iai
dotu priekSroku pasakumiem, kur iespOjams distanceties, un pasakumiem arpus

telpdm.
l8.Iestdde pEc iesp6jas nodroSina, ka visas macrbu aktivitates un pasakumi notiek

katrat izgbrtojamo grupai vai klasei atsevi5fi, iespEju robeZas mazinot to
izgl-rtojamo skaitu, kas nonak cie5d kontakta un iespEju robeZas mazina 5o grupu
vai kla5u savstarpOj o sastap5anos.

l 9 . I e stdde or ganizl izgl-rtoj amo un apm eklEtaj u p hismu, l ai novorstu iz g lltoj amo un
vecaku driizme5anos Iestddes apkartn€.

20.Iestdde organize 1.-2.kla5u izgl-rtojamo pier,rem5anu un nodo5anu vecakiem vai
likumiskajiem parstdvjiem pie Iestddes ieejas, veicinot iespEju distanceties.
Izvieto vizualas distance5anas norades.

2l.Iestdde skaidro (sadarbojoties ar izgl-rtojamo vecakiem vai likumiskajiern
pdrstdvjiem) un pdc iesp€jas mazina izglltojamo vairakkartEju do5anos arpus
Iestddes teritorijas dienas ietvaros.

22.Iestdde apzinavietas Iestades drtelpds un iek5telpds, kur pastav riski drtizmOties
lielam skaitam cilvEku un plano izgl-rtojamo pltismu Sajds vietds, lai noverstu
dnizmeSanos

23.Iestddes darbiniekiem un apmeklctajiem redzamas vietas ir izvietotas skaidri
salasamas norades-iev€rot 2 m distanci no pdrEjdm personam, nodroSina
attiecrgu marlsEjumu uz grrdas.

24.Iestdde ar edina5anas pakalpojumu sniedzEju vienojas par labdko risindjumu,
ievOrojot Iestddes eso5o macTbu stundu sarakstu, ka arT 4emot vErd iestdd€
pastavo5o izgl-rtojamo pliismu pldnojamu,laimazinatu to izghlojamo skaitu, kas
nonak cie56 kontakta, un iespEju robeZas mazina 5o kla5u savstarpOjo

sastapSanos.



25.Iestdde informe darbiniekus, izglrtojamos, vir,ru vecakus vai likumiskos

parstdvjus un pakalpojumu sniedz€jus par mobilds lietotnes kontaktpersonu

noteik5anai un inform65anai "Apturi Covid" izmanto5anu.

V Higi€nas nodro5inlSana

26.IesEdA maca izgl-rtojamos pareizi mazgat rokas, ievOrojot SPKC nrajaslapa

public€tos ieteikumus "Roku mazgd1ana" :

a. BieLi un rtipigi j amazgarokas ar tideni un ziepOm, -rpa5i pirms un pec e5anas,

pec tualetes apmeklOjuma vai pec pastaigas ara;

b. Roku mazgalanu javeic vismaz 40 sekundes;

c. Roku nosusina5anai jalieto vienreiz lietojamie dviefi.

27.Atrodoties Iestdd€ jalieto maiqras apavi. P€c apavu mair,ras jdmazgd rokas.

2S.Iestade nodro5ina visiem izgl-ttojamajiem, darbiniekiem, pakalpojumu

sniedz€jiem un citiem iestades apmeklOtdjiem iespdju ieverot roku higiOnu.

2g.IestddE ir izvietota izglltojamajiem pieejama, skaidri salasdma informacija ar

atgddindjumu par higi€nu, tai skaitd tualetes telpds.
U 30.Iestdd€ nodro5ina, ka izgl-rtojamie un darbinieki poc iesp€jas lieto tikai

persontgos rakstdmpiederumus.
, t 

]::Tfl::i::: jl.,t.'o-ju robeZas mazina rakstampiederumu nodosanu no

vlenas personas cltal.
32"Iespoju robeZas samazina koplgi lietojamo virsmu un priekSmetu skaitu (t.sk.

skdrienjuugie ekrani, datori/tastattiras/peles u.c.) un vietas, kur tas nav

iespejams, (piemOram, datorklases) pastiprindti trra koplieto5anas virsmas

mainoties klasei.
33. Reguldri vOdina telpas.

34. Reguldri veic telpu uzkop5anu. PEc kaffa starpbrrLa rflplgi trra visas

koplieto3anas virsmas (durvju rokturus, rnargas, virsmas tualetes, Ddens kranus,

skarienjutTgas ierlces), pielietoj ot dezinfekcij as lidzeklus.

VI Izglitibas procesa un darba organizdcija, ja tiek atklEts infekcijas
gadijums IestSdE un darbiniekam, klasei vai kla5u grupai tiek

noteikta karantlna

35.Ja izglTtojamajam vai Iestades darbiniekam tiks konstateta Covid-19 infekcija,

un sis gadtjums biis epidemiologiski saist-rts ar konkr€to Iestadi, SPKC

epidemiologi noteiks rpa5us pretepidOmijas pasdkumus atbilsto5i konkrOtajai

situacij ai un sniegs individudlas rekomenddcij as Iestddes vadtbai, iesaist-rtaj am

personam, ka arl lems par karantrnas noteik5anas nepiecie5amrbu atsevi5\ai

klasei vai iestadel. T-adA gadtjumd Iestades vad-rtajam ir pienakums pildrt SPKC

norddr.jumus.

36. SkolOniem tiks nodro5inatas attdlindtds mdcTbas atbilsto5i direktores

apstiprindtaj am stundu sarakstam,

3T.Attdlinatu macrbu laika, stundas tiek vadltas, izmantojot platformu Microsoft

Teams, Mykoob, Zoomun citas macrbu platformas, par tdm laiclgi informejot

skol€nus un vecakus, un ieverojot dro5ibas pasdkumus personas fizisko datu

aizsardzlbai.
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38. Attdlinato macrbu laikA, ka komunikdcijas kanals ar skolOniem un \ ecakiern trek

noteikta elektroniskd skolvadlbas sistema Mykoob (turpmdk teksta Mt koob).

3g.Intere5u izglTt=Ibas nodarbrbas notiek attdlindti, iespeju robeZas piedar a.jot

skoleniem nodarbTbas tiessaistO vai uzdevumus Mykoob Zurnala.

40.Karantrna eso5o skolenu €dindsana notiek, Iestadei sniedzot inforr-nacijtr Lrn

Edindtdj am nodro5inot p drtikas paku, atbilsto5 i karantrnas periodarn.

4l.Beidzoties noteiktajam karantrnas periodam berns var apmeklet izglTubas

iestddi ar arsta izziryt(veidlapa 027lu).

42.Ja Slimlbu profilakses un kontroles centrs ir noteicis Iestades darbinieku kl
kontaktpersonu un nepiecie5ama izoldcija karanunas laika, vilam gitnenes arsts

izsniedz Darba nespEjas lapu (turpmak teksta DNL). DNL darbrbas laika

darbinieks savus pienakumus neveic. . Beidzoties noteiktajarn karantTnas

periodam darbinieks atgrieLas darbd ar drsta rzziryu.

43. Gadr.jumos, kad darbinieks, tai skaita pedagogs, nevar pildTt darba pienakumus

klatiene, piemeram karanunas gadrjuma, bet var tos pildlt attaiinati, DNL nar

nepiecieSama, jo personai ir iespOja turpinat pildit savus darba pienakurnus,

DNL nav obligdti jdatver, ja tas nav nepiecie5ams.

44" Gadr.juma, ja pedagogs nevar apmekl€t macrbu iestadi, jo ir noteikts ka

kontaktpersona, vai vir,ram jdpieskata berns, kam ir noteikta rnaias karanuna

( bet kurS nav slims), vir,r5 var veikt darbu attdlindti.

Noteikumi stdjas spOkd 2020. gada 1. oktobrr un darbojds lTdz MK 2020.gada
gjUnija noteikumu Nr.360 "Epidemiologiskds dro5Tbas pasakumi Covid-19
infekcij as izplat-rbas ierobeZo5 anai" atcel5anai.

Direktore D.Retiga

Liberova 67343230
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